
Scholing secundaire traumatisering. 

De jeugdartsen en –verpleegkundigen van PGA hebben aangegeven dat het werken met asielzoekers en alleenstaande minderjarige vluchtelingen (AMV-ers) veel met hen doet. 
De levensverhalen, ervaringen en toekomstperspectieven van m.n. de AMV-ers kunnen hen emotioneel raken.
Wij hebben Pharos benaderd voor mogelijkheden van een scholing om inzicht te krijgen in het ontstaan van (eventuele) klachten van secundaire traumatisering en hoe te voorkomen zodat de hulpverleners ze zelf psychisch gezond blijven.
Pharos heeft een voorstel voor een scholing gemaakt.

In een interactieve en praktijkgerichte scholing van 2 dagdelen komen de volgende onderwerpen komen aan de orde: 

1. Wat is secundaire traumatisering en hoe kan het ontstaan in de context van het werken met getraumatiseerde asielzoekers, zoals 
 gevoelens van machteloosheid t.a.v. asielprocedures (overheidsbeleid/ politiek) 
 gedrag asielzoeker t.a.v. de hulpverlener en de hulpverlening 
 verwachtingen van de asielzoeker, de advocaat, het COA/GCA en DT&V en de eigen werkgever t.a.v. de hulpverlener 
 verandering van persoonlijke betekenisverlening/levensvisie door het werken met getraumatiseerde asielzoekers. 



Bescherming van je zelf: 
 Wat denk je dat er met je gebeurt als je een burn-out krijgt, welke symptomen zou je hebben? Doel: eigen symptomen te leren herkennen. 
 Wat beschermt je tegen een burn-out? 
 Welke strategieën gebruik je om met de werksituatie om te gaan. 
 Wat heb je nodig van de werkgever/leidinggevende. 

Bovenstaande wordt aan de hand van eigen casuïstiek te besproken en uitgewerkt. Een PowerPoint is ondersteunend;
De scholing wordt gegeven op 
Dinsdag 26 november 2019 van 13.00 – 16.30 uur GGD Almere
[bookmark: _GoBack]Maandag 16 december 2019 van 9.30 – 13.00 uur GGD Lelystad

Voor de scholing is voor de JA en JV accreditatie aangevraagd.
